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WORKSHOP 
ACHTSAME LEBENSMITTELVERKOSTUNGACHTSAME LEBENSMITTELVERKOSTUNG
DIE WIRKUNG VON LEBENSMITTELN ERLEBENDIE WIRKUNG VON LEBENSMITTELN ERLEBEN

AM SAMSTAG, DEN 26. SEPTEMBER 2026 AM SAMSTAG, DEN 26. SEPTEMBER 2026 
VON 10 BIS 14 UHR VON 10 BIS 14 UHR 
AUF DEM GÄRTNERHOF RÖLLINGSENAUF DEM GÄRTNERHOF RÖLLINGSEN

Wie kann die Qualität von Lebensmitteln, die über die Inhaltsstoffe hinausgeht 
bewertet werden? Wie können Menschen in der Komplexität der einzelnen 
Erkenntnisse über gesunde Ernährung eine angemessene Entscheidung darüber 
treffen, was sie essen? Und wie kann letztlich die gewonnene Erkenntnis 
nachhaltig umgesetzt werden?
Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen werden durch die Methode der Wirksensorik 
in die Lage versetzt die Wirkung von Lebensmitteln auf den Körper zu spüren 
und bekommen dadurch die Möglichkeit einen neuen Aspekt zum Thema Nahrungs-
mittelqualität und gesunde Ernährung kennenzulernen.

Der Workshop richtet sich an Menschen, die an Ernährung interessiert sind, 
die in heilenden Berufen oder in der Ernährungsberatung tätig sind, sowie Lebens-
mittel produzieren.

Die Wirksensorik® ist eine anerkannte wissenschaftliche Methode der Lebens-
mittelverkostung, bei der die Wirkung von Lebensmitteln auf das körperliche und 
emotionale Befinden ermittelt wird. Vorkenntnisse sind dafür nicht erforderlich.

WIR WOLLEN GEMEINSAM ERARBEITEN:

SCHULUNG DER WAHRNEHMUNGSFÄHIGKEIT FÜR DIE QUALITÄT VON 
LEBENSMITTELN UND DEREN WIRKUNG AUF DEN KÖRPER.

STÄRKUNG DER EIGENEN URTEILSKRAFT UND HANDLUNGSFÄHIGKEIT 
FÜR EINE NACHHALTIG GESÜNDERE LEBENSWEISE.

Die Kursgebühr beträgt 15,– € pro Person.
Anmeldung ist erbeten, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

MIT PAMELA WIECKMANNMIT PAMELA WIECKMANN
Diplom Ökotrophologin, Wirksensorik – Trainerin, Jahrgang 1976, seit über 
25 Jahren in der Bio-Branche tätig, seit 2012 Referententätigkeit im 
Bio-Bereich mit einem Herz für die biologisch-dynamische Landwirtschaft. 
„Für mich ist Wirksensorik ein wunderbares Instrument, um das eigene 
Wahrnehmungsspektrum zu erweitern, das Bewusstsein für die Qualität 
von Lebensmitteln zu erhöhen und damit die individuelle Ernährungs-
kompetenz auszubauen.
www.lichthuus-consulting.dewww.lichthuus-consulting.de

Dieser Kurs wird unterstützt vom:

Forschung für die biologisch-dynamische
Landwirtschaft, Darmstadt


